COMPOSITION MOYENNE DES FEUILLES DE MORINGA OLEIFERA
Données pour 100g de matières sèches

	COMPOSITION GLOBALE
	ACIDES AMINES (mg)

	Calories (Kcal)
	300
	Arginine
	1600

	Protéines (g)
	25
	Histidine
	530

	Minéraux (g)
	12
	Isoleucine
	1140

	Glucides (g)
	40
	Leucine
	2050

	Lipides (g)
	8
	Lysine
	1200

	Fibres (g)
	15
	Méthionine
	370

	Teneur en eau
	75 %
	Phénylalanine
	1400

	
	
	Thréonine
	1080

	MINERAUX
	Tryptophane
	580

	Calcium (mg)
	2100
	Valine
	1400

	Cuivre (mg)
	1
	Acide aspartique
	1670

	Fer (mg)
	27
	Acide glutamique
	2470

	Potassium (mg)
	1300
	Sérine
	840

	Magnésium (mg)
	405
	Glycine
	960

	Phosphore (mg)
	310
	Alanine
	1260

	Manganèse (mg)
	8
	Proline
	1230

	Soufre (mg)
	740
	Tyrosine
	910

	Sélénium (mg)
	2,6
	Cystéine
	360

	Zinc (mg)
	2,6
	
	

	Molibdène (mg)
	0,5
	ACIDES GRAS

	Sodium (mg)
	100
	C 16 : 0
	530

	
	
	C 18 : 0
	70

	VITAMINES
	C 18 : 1
	60

	Vitamine A (UI)
	14300
	C 18 : 2
	170

	Vitamines C (mg)
	850
	C 18 : 3
	1140


